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Основной задачей занятий по физической подготовке является выработка 

умений и навыков с помощью физической силы пресекать различные правона-

рушения и преступления в экстремальных условиях. Способность сотрудника 

правоохранительных органов правильно применять те или иные приемы борьбы 

в реальных условиях, может уберечь граждан от противоправного воздействия.  

Именно поэтому физическая подготовка является обязательной дисциплиной 

в подготовке курсантов образовательных организаций МВД России. Но, к сожа-

лению, часто на практике курсанты и преподаватели физической подготовки 

сталкиваются с проблемами физического воспитания. Эти проблемы связаны со 

многими факторами: нежелание самих курсантов к выполнению определенных 

задач по физической подготовке, урезание учебного плана и другие, что приво-

дит к снижению физической подготовки среди курсантов. 

В настоящее время уровень физического развития молодежи невысок и не со-

ответствует оптимальным параметрам, при этом исследования показывают, что 

уровень физического развития среди молодого поколения становится ниже с 

каждым годом обучения в высших учебных заведениях [1].  

При поступлении в университет МВД кандидаты на обучение должны пройти 

вступительное испытание в виде физической подготовки. Многие не справля-

ются с испытаниями, но многие успешно проходят. Но в дальнейшем, в процессе 

обучения у курсантов возникают сложности с освоением рабочей программы по 

физической подготовке. Немало важную роль играет незначительное количество 

часов, выделенных на занятия на некоторых факультетах, которым «вроде как 

физическая подготовка ни к чему». Данное утверждение в корне неверно. Ведь 
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неважно, какая будет работа в практическом органе после выпуска из универси-

тета, все равно сотрудник полиции должен уметь защищать жизнь и здоровье 

граждан от противоправных посягательств.  

В последнее время в социальных сетях активно идет пропаганда здорового 

образа жизни. Среди молодежи возрастает интерес к спорту, и повсеместно 

открываются спортивные площадки и фитнес залы. Большинство курсантов 

также вовлечены в спорт и активно проводят свое время, но есть та часть кур-

сантов, у которых до сих пор нет заинтересованности в здоровом образе жизни 

и физическом воспитании. Исследования показывают, что методика обучения 

в образовательных учреждениях МВД России не позволяет в полной мере 

обеспечить реализацию личностно-ориентированного подхода к формирова-

нию здорового образа жизни курсантов и не отвечает требованиям к подго-

товке современных специалистов. 

По мнению Н. А. Мелешковой, основным недостатком является отсутствие в 

системе физического воспитания курсантов индивидуально-дифференцируе-

мого подхода [2]. Таким образом, интерес среди курсантов к физическому вос-

питанию с каждым годом обучения только уменьшается. Немаловажна про-

блема – отсутствие в учебных заведениях дополнительных занятий, кружков и 

тренировок, куда курсанты могли бы по желанию приходить и заниматься, что 

привело к возрастанию интереса к общим физическим упражнениям, проводи-

мым на занятиях по физической подготовке.  

Министр внутренних дел в выступлении 26 февраля 2020 г. на расширенном 

заседании коллегии Министерства внутренних дел Российской Федерации под-

черкнул, что приоритетом остается укрепление кадрового потенциала, который 

должен реализовываться через подготовку специалистов преимущественно на 

базе образовательных учреждений МВД России. При этом практика показывает, 

что именно «выпускники ведомственных вузов – наиболее мотивированная и 

компетентная категория сотрудников» [3].  

Таким образом, эффективность деятельности сотрудника органов внутренних 

дел и его профессиональная подготовка по физической подготовке прежде всего 

зависят от того как много уделяется внимания на этапе её формирования: при 

обучении курсантов в образовательных организациях высшего образования 

МВД России либо в процессе первоначальной подготовки. 
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